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Autor: Vereador FABIO DE SOUZA SILVEIRA “BALAKO”.

Dispde sobre a institui¢io do Programa Viva
Sem Sufoco, que estabelece que hospitais e
maternidades do Municipio de Sarandi
oferecam aos pais efou responsdveis de
recém-nascidos, orientacdes e treinamento
para primeiros socorros em caso de
engasgamento, aspiracio de corpo estranho
e prevencio de morte subita, conforme
especifica.

O Plenério da CiAmara Municipal de Sarandi, Estadoe do Parand, aprova a seguinte Lei:

Art. 1° Fica criado, no d&mbito do Municipio de Sarandi, o Programa Viva
Sem Sufoco.
§ 1° O objetivo do Programa Viva Sem Sufoco ¢ oferecer aos pais efou
responsaveis de recém-nascidos orientagdes e treinamento para primeiros socorros em caso de
engasgamento, aspiragdo de corpo estranho e prevengédo de morte subita.

§ 2° As orientagdes, assim como o treinamento, serdo ininistrados antes da alta
do recém-nascido.

§ 3° E facultativo aos pais e/ou responsaveis a adesdo ou nfo ao treinamento
oferecido pelos hospitais e maternidades.

Art. 2° Os hospitais € maternidades deverdo afixar, em local visivel, copia da
presente Lei, para que todos os pais e/ou responsaveis pelos recém-nascidos tomem
conhecimento do treinamento oferecido.

§ 1° Os hospitais e maternidades deverfio anexar na carteirinha de vacinagfio
material impresso com dicas e orientagdes sobre a prevencio de asfixia infantil.

§ 2° Os hospitais e maternidades deverfio informar aos pais e/ou responsaveis
pelos recém-nascidos sobre a existéncia e disponibilidade do treinamento ja durante o
acompanhamento pré-natal.

§ 3° Os hospitais ¢ maternidades poderdo optar por fornecer treinamento para
primeiros socorros individualmente ou em turmas aos pais e/ou responsaveis de recém-
nascidos. 3
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Art. 3° Os hospitais e maternidades terdo o prazo de 90 (noventa) dias, a
contar da publicidade desta Lei, para se adequarem as normas vigentes,

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA.

Os casos de engasgamento, aspiragio de corpo estranho e morte subita de recém-
nascidos, geram grande preocupagfo para pais (principalmente os “de primeira viagem™) e
responsaveis, sendo estes, os grandes responsaveis pelos atendimentos de
emergéncia/urgéncia.

Para a maioria das mulheres, a maternidade ¢ uma fase repleta de sentimentos,
expectativas e duvidas. Comumente m#es e familiares buscam informagdes relacionadas &
gestacio saudavel e cuidados ap6s o parto que atendam as necessidades da mée e do bebé.
Enfrentar a maternidade pode ser maravilhoso, surpreendente e desafiador, pois cuidar de um
bebé nem sempre € uma tarefa facil.

Acidentes como engasgamento do bebé sfio mais comuns do que se imagina, contudo,
o desfecho positivo do episodio depende do pronto atendimento dos cuidadores, especialmente
da mie, até que o socorro profissional (caso necessdrio) chegue a ambos. Eis nosso objetivo
precipuo ao apresentarmos o presente Projeto de Lei.

O engasgo ¢ uma manifestagfio do organismo para expelir alimento ou objeto que toma
um “caminho errado”, durante a deglutigdo (ato de engolir). Na parte superior da laringe
localiza-se a epiglote, uma estrutura composta de tecido cartilaginoso, localizada atrds da
lingua. Funciona como uma vélvula que permanece aberta para permitir a chegada do ar aos
pulmdes e se fecha quando engolimos algo, isso para bloquear a passagem do alimento para os
pulmdes e encaminhd-lo ao estdmago. O engasgo ¢ considerado uma emergéncia, € em casos
graves, pode levar a pessoa a morte por asfixia ou deixa-la inconsciente por um tempo. Sendo
assim, agir rapidamente evita complicagdes.

Corpo estranho (CE) ¢ qualquer objeto ou substincia que inadvertidamente penetra o
corpo ou suas cavidades. Pode ser ingerido ou colocado pela crianga nas narinas e conduto
auditivo, mas apresenta isco maior quando ¢ aspirado para o pulmio. Qualquer material pode
se tornar um CE no sistema respiratorio, e a maior suspeita de que o acidente ocorreu € a
situaglo de engasgo. Isto ocorre quando a crianga estd comendo, ou quando estd com um
objeto na boca, habitualmente pegas pequenas de brinquedos. Em nosso Pais, o mitho, feijdo e
amendoim sdo os grios mais comumente aspirados na faixa etéria pediatrica.

A Sindrome de morte subita do lactente (SMSL) define-se como a morte abrupta e
imprevisivel de um beb&, para a qual nfio se encontra qualquer explicagio apdés uma
investigagio completa. Também € conhecido como a morte no bergo, porque acontece
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enquanto o bebé dorme a sesta ou durante a noite. A SMSL ¢ uma das principais causas de
morte dos bebés. A maioria das vezes acontece nos primeiros quatro meses de vida.

Até um ano de vida, a criang¢a ndo possui total controle sobre seus processos corporais,
incluindo o ato de comer. Por isso, ¢ importante saber como prestar os primeiros socorros a
recém-nascidos. Essas manobras podem evitar a morte por asfixia ou também a passagem de
alimento para o sistema respiratorio, que provoca infec¢Ges graves.

Assim sendo, diante dos beneficios, tranquilidade e da seguranga que uma acgo
simples como a que propomos trard aos pais e/ou responsaveis pelo recém-nascido, e certo que
esta Casa de Lei se manterd sensivel a causa que podera fazer a diferenga entre a vida e a
morte, conto com o apoio de meus Nobres Pares para a aprovagdo da presente propositura.

Plenirio Adércio Marques da Silva 11 dias do més de Junho de 2021.
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